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Ramavtal: Bra Balans

Det har ar Bra Balans

* Kontor i Stockholm, Géteborg och Malmé. Upptagningsomrade dven storre stader efter
forfragan genom foretagsbesok.

* Godkand av Forsakringskassan och uppfyller villkoren enligt
AFS 2019:3 Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

* Utbildad specialistkompetens for alla behov inom féretagshalsovard: undersékning,
forebyggande och behandling.

* Bra Balans har valts for bibehallen personlig kundkontakt och omsorg samt verksamheten for
forebyggande av bade fysisk som psykisk ohilsa.

Halsokontroll +

1. Fylli hemma online
- Frageformular 1 (Halsa)

2. Besok
- Provtagning: Blodtryck, vilopuls samt blodprov.

3. Fyll i hemma online
- Frageformular 2 (Livsstil)

4. Besok

- Samtal med legitimerad sjukskoterska och genomgang av halsodeklaration, livsstilsformular och
provsvar.

- Konditionstest, matning av syreupptagningsformaga och synscreening.

- Fyll i utvarderingsformular.

TMF Rabatt Kundtjanst: man - fred 9 - 15
Telefon 010 — 10 10 505 kundtjanst@tmfrabatt.se



5. Rapportering

- Rapport till anstéllde pa individuell niva: resultat och sammanstallning av hilsoprofilbedomning,
analysverktyg, historik m.m. via digitalt inlogg.

- Rapport till foretaget pa gruppniva fran 15 anstéllda: foretagsledningen erhaller en rapport 6ver det
generella halsoresultatet.

Ramavtalspriser

Halsokontroll +

Halsokontroll i 5 steg 3080 kr/person
Inkluderar: blodprov, analyssvar, kondition,

syreupptagning, syn, halsa, samtal, m.m.

samt rapport till anstélld och rapport pa gruppniva till

foretaget.

Fristaende och lagstadgade undersékningar som tilldgg

Spirometri, horselkontroll & ROM-analys 680 kr
Spirometri 490 kr
PSA-prov (prostata)/TSH-prov (skoldkortel) 390 kr
Lungrontgen 1180 kr
Kemiska produkter 2980 kr
Buller 1490 kr
Fibrosframkallande damm 3480 kr
Handintensivt arbete 980 kr
Vibrations screening 980 kr

- kan vid behov tillkomma lakarbesdk 1280 kr
Medicinskt intyg, Hardplaster 2980 kr
Stédsamtal, krishantering 1780 kr/h
Rehabiliteringsutredning 9 800 kr
HLR-utbildning med Hjartstartare 8900 kr
HLR-utbildning med Forsta hjalpen 9800 kr

Boka halsokontroll +

Bra Balans
Uppge medlemskap i TMF
Telefon: 08-661 62 00

TMF Rabatt Kundtjanst: man - fred 9 - 15
Telefon 010 — 10 10 505 kundtjanst@tmfrabatt.se
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